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DIA 1: Lo Que Realmente Vale Noviembre 2, 2026

Proverbios 17:1NTV
Mejor comer pan duro donde reina la paz, que vivir en una casa llena de banquetes donde hay peleas.

Hay algo curioso que sucede cuando recordamos los momentos mas felices que hemos vivido
con nuestra familia.

Muchas veces no recordamos cuanto costé aquella comida, qué ropa llevabamos puesta o qué
tan bonita era la casa donde estabamos. Lo que permanece en nuestra memoria son las personas,
las conversaciones, las risas y aquellos pequefios momentos que terminaron convirtiéndose en
recuerdos inolvidables.

Quizas recuerdas alguna ocasion en que toda la familia se reunié alrededor de una mesa sencilla.
No habia nada extraordinario para comer, pero habia alegria. Alguien contaba una historia, otro
hacia reir alos demasy, por un momento, las preocupaciones parecian quedar a un lado.

Con el paso de los afios, muchos de aquellos momentos adquieren un valor que entonces no
alcanzabamos a comprender.

PORQUE HAY COSAS CUYO VERDADERO VALOR
NO DESCUBRIMOS POR LO QUE CUESTAN, SINO POR LO
QUE SIGNIFICAN PARA NUESTRO CORAZON.

Sin embargo, en medio de nuestras responsabilidades, podemos comenzar a confundir lo que
necesitamos para vivir con aquello que hace verdaderamente valiosa nuestra vida.

Trabajamos para tener una casa mas comoda, mayores oportunidades para nuestros hijos y cierta
tranquilidad econdmica. Y no hay nada malo en procurar el bienestar de nuestra familia. De hecho,
la Escritura nos ensefa que tenemos la responsabilidad de cuidar y proveer para los nuestros.

Pero existe un peligro cuando nuestros esfuerzos por conseguir cosas buenas comienzan a
desplazar aquello que deberia ocupar un lugar importante en nuestro corazoén.

Podemos estar tan ocupados trabajando para ofrecerle lo mejor a nuestra familia que terminemos
teniendo muy poco tiempo para disfrutar de ella. Una casa puede estar llena de cosas valiosas y,
sin embargo, estar vacia de lo que mas importa.

El escritor de Proverbios presenta una comparacion que nos invita a examinar nuestras
prioridades.

Por un lado, describe una mesa donde solamente hay pan duro. Una comida sencilla, sin
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abundancia ni grandes comodidades. Pero en aquel hogar reina la paz. Por otro lado, presenta
una casa donde hay abundantes banquetes. No falta la comida ni las provisiones materiales. Sin
embargo, las relaciones estan marcadas por las peleas.

Y la conclusion es sorprendente: es preferible la sencillez acompafada de paz que la abundancia
acompanada de conflictos.

El proverbio no esta ensefiando que las posesiones materiales sean malas. Esta mostrando que la
abundancia material no puede compensar la ausencia de paz en nuestras relaciones.

Esta misma ensefianza aparece en Proverbios 15:17 NTV “Un plato de verduras con alguien que
amas es mejor que carne asada con alguien que odias.”

iQué manera tan sencilla de expresar una verdad profunda!

Podemos preparar la mejor comiday procurar que nada falte sobre la mesa. Pero ninguna de
esas cosas puede reemplazar el amor, el respeto y la tranquilidad que necesitamos experimentar
cuando estamos juntos.

Y quizas esto nos lleve a reconocer algo importante. A veces pensamos que nuestra familia
necesita mas de lo que podemos ofrecerle materialmente. Nos preocupa no tener suficiente
dinero o no poder brindarles todas las oportunidades que quisiéramos.

Pero tal vez hay algo que si podemos ofrecer y que hemos comenzado a descuidar. Nuestra
atencion. Una conversacion sin distracciones. Una palabra de reconocimiento. O simplemente el
tiempo necesario para disfrutar de estar juntos. No siempre podemos darles a quienes amamos
todo lo que desean, pero si podemos procurar que nunca les falte la certeza de que son
importantes para nosotros.

Esto no significa ignorar las responsabilidades econdmicas ni sentirnos culpables por las largas
jornadas de trabajo. Hay personas que hacen enormes sacrificios para sostener a su familia, y Dios
conoce sus esfuerzos.

Se trata de aprender a valorar las oportunidades que tenemos para cultivar nuestras relaciones.

Jesus advirtio en Lucas 12:15 que la vida de una persona no consiste en la abundancia de sus
bienes. Aungue estaba enseflando acerca del peligro de la avaricia, sus palabras nos recuerdan
que el valor de nuestra vida no puede reducirse a lo que conseguimos acumular.

Porque llegara el dia en que muchas de las cosas que hoy nos preocupan dejaran de tener
importancia. Pero las relaciones que cultivamos y los momentos que compartimos pueden dejar
una huella que permanezca durante muchos afios.

Lo que hoy parece un momento ordinario puede convertirse manana en uno de los recuerdos
mas valiosos de nuestra familia. Por eso, no necesitamos esperar una celebracion especial para
demostrar nuestro amor. Podemos comenzar hoy, dedicando tiempo, escuchando con atenciony
aprendiendo a disfrutar de las personas que Dios ha puesto a nuestro lado.
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Porque lo mas valioso de nuestro hogar no es todo lo que hemos conseguido tener, sino las
personas con quienes Dios nos ha permitido compartir la vida.

PARA RECORDAR

NO PERMITAS QUE EL ESFUERZO POR DARLE COSAS
A TU FAMILIA TE HAGA DESCUIDAR EL PRIVILEGIO
DE COMPARTIR LA VIDA CON ELLA.

PIENSA
¢Hay alguna responsabilidad, preocupacion o deseo material al que estas dedicando tanta
atencion que has comenzado a descuidar tus relaciones familiares?

APLICA

Busca una oportunidad para demostrarle a alguien de tu familia que su presencia es importante
para ti. Dedicale unos minutos de atencion sin distracciones, comparte una conversacion o
exprésale cuanto valoras tenerlo en tu vida.

No necesitas hacer algo extraordinario. Lo importante es que tu amor se convierta en una accion
concreta.

ORA

Sefor, gracias por las personas que has puesto en mi vida. Perddoname por las ocasiones en
que mis preocupaciones y responsabilidades me han llevado a descuidar lo verdaderamente
importante. Ayudame a reconocer el valor de mifamiliay a cultivar relaciones llenas de amor,
respeto y paz. Dame sabiduria para cumplir con mis responsabilidades sin dejar de disfrutar de
quienes amo. Que tu presencia y tu amor sean siempre la mayor riqueza de nuestro hogar. En el
nombre de Jesus. Amén.
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DIA 2: No Esperes Hasba Extraiarlos Noviembre 3, 2026

Lucas 15:17 NVI
Por fin recapacitd y se djjo: jCuantos jornaleros de mi padre tienen comida de sobra y yo aqui me
muero de hambre!

Hay personas cuya presencia se vuelve tan familiar que dejamos de reconocer lo importante que
sSOn para nosotros.

Nos acostumbramos a escuchar su voz, encontrarlas en casa, compartir nuestras actividades y
saber que estaran alli cuando las necesitemos. Y aunque las amamos profundamente, no siempre
encontramos el momento para demostrarlo.

A veces damos por sentado que tendremos otra oportunidad para conversar, compartir una
comida o simplemente disfrutar de su compafia. Hasta que algo cambia.

Quizas un hijo se marcha para estudiar, nuestros padres comienzan a envejecer o las
responsabilidades nos llevan a vivir lejos de quienes amamos. Entonces descubrimos cuanto
significaban aquellos momentos que antes parecian tan ordinarios. A veces necesitamos
experimentar la distancia para reconocer el valor de una cercania que habiamos comenzado
a dar por sentada.

En Lucas 15, Jesus contd la historia de un joven que decidid abandonar la casa de su padre. Pidid
la parte de la herencia que le correspondia y se marchd a una provincia lejana. Alli desperdicio

sus bienes hasta encontrarse en una situacion desesperada. Sin dinero, sin alimento y sin las
comodidades que antes disfrutaba, comenzd a recordar la casa de su padre. La Escritura dice

que finalmente recapacitd. Recordd que incluso los trabajadores de su padre tenian alimento en
abundancia, mientras él estaba pasando hambre. Aquel recuerdo lo llevo a reconocer su condicion
y decidir regresar.

Es importante comprender que Jesus contd esta parabola para mostrar la misericordia de Dios
hacia los pecadores que se arrepienten. Sin embargo, la experiencia de aquel joven también nos
invita a considerar como valoramos nuestras relaciones familiares.

Porque podemos cometer un error semejante cuando permitimos que nuestros deseos,
ocupaciones o intereses personales ocupen un lugar tan importante que comenzamos a
descuidar a quienes amamos. No siempre necesitamos marcharnos de casa para distanciarnos de
nuestra familia.

Podemos estar presentes fisicamente, pero emocionalmente ausentes.

Podemos conversar todos los dias y, sin embargo, haber dejado de escucharnos verdaderamente.
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LA DISTANCIA FAMILIAR NO SIEMPRE COMIENZA
CUANDO ALGUIEN SE MARCHA; A VECES COMIENZA
CUANDO DEJAMOS DE INTERESARNOS POR

QUIENES PERMANECEN A NUESTRO LADO.

El apostol Pablo escribio en Filipenses 2:4 NVI “Cada uno debe velar no solo por sus propios
intereses, sino también por los intereses de los demas.”

Aunque Pablo estaba ensefiando acerca de la humildad y la unidad entre los creyentes, este
principio también debe reflejarse en nuestras relaciones familiares.

Amar significa aprender a considerar las necesidades, sentimientos y preocupaciones de los
demas, no solamente las nuestras. Esto no quiere decir que debamos abandonar nuestras
responsabilidades o renunciar a todo proyecto personal. Significa que necesitamos cuidar
nuestras prioridades para que las personas que amamos no terminen recibiendo Unicamente el
tiempo y la atencion que nos sobran.

Quizas hoy tienes cerca a alguien cuya presencia has comenzado a considerar algo normal. Tu
esposo, tu esposa, tus hijos, tus padres o algun familiar con quien compartes la vida. No esperes a
que las circunstancias cambien para reconocer cuanto significa esa persona para ti.

Una llamada, una conversacion, una visita o unas palabras sinceras pueden convertirse en una
hermosa manera de expresar nuestro amor.

Y si actualmente existe distancia entre ustedes, recuerda que no todas las relaciones pueden
restaurarse inmediatamente. Algunas necesitan tiempo, arrepentimiento, cambios verdaderos y, en
ocasiones, ayuda.

Pero siempre podemos comenzar examinando nuestras propias actitudes delante de Dios. No
necesitamos esperar a extranar a nuestra familia para comenzar a demostrarle cuanto la
valoramos.

PARA RECORDAR

NO ESPERES A QUE LA DISTANCIA TE ENSENE
EL VALOR DE LAS PERSONAS QUE HOY TIENES CERCA.

PIENSA
¢Hay alguien en tu familia cuya presencia has comenzado a dar por sentada y a quien necesitas
demostrarle mayor atencion y aprecio?

APLICA
Piensa en una persona de tu familia a quien no le has expresado recientemente cuanto significa
para ti.
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Busca una oportunidad para llamarla, conversar con ella o dedicarle tiempo. No esperes una
ocasion especial. Hazle saber, mediante tus palabras o acciones, que su presencia es valiosa para

ti.

ORA

Sefor, gracias por las personas que has puesto a mi lado. Perddname por las ocasiones en que

he dado por sentado su amor y su presencia. Ayudame a reconocer el valor de mifamiliay a no
permitir que mis ocupaciones o intereses personales me alejen de quienes amo. Dame un corazon
agradecido, sensible y dispuesto a demostrar amor mientras tengo oportunidad. Enséfiame a
valorar cada momento que compartimos. En el nombre de Jesus. Amén.
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DIA 3: Hay Un Lugar Para Ti Noviembre 4, 2026

Lucas 15:20 NVI
Asi que emprendio el viaje y se fue a su padre. Todavia estaba lejos cuando su padre lo vio y se
compadecio de él; salio corriendo a su encuentro, lo abrazo y lo besa.

¢Recuerdas cuando era nifio y tenia un lugar favorito para sentarte en la mesa? Quizas erala
sillajunto a su papa, el lugar mas cercano a la cocina o simplemente aquel asiento que habia
acostumbrado ocupar.

Y aunque nadie hubiera escrito sunombre en esasilla, de alguna manera todos sabian que era

su lugar. Pero lo verdaderamente importante no era la silla. Era saber que pertenecia a aquella
familia. Que habia personas que esperaban su llegada y que, cuando no estaba, alguien notaba su
ausencia.

Porque todos necesitamos algo mas que un lugar donde vivir. Necesitamos saber que nuestra
presencia importa y que tenemos un lugar en el corazén de quienes amamos.

En Lucas 15 encontramos una de las expresiones mas hermosas de esta verdad.

Después de desperdiciar su herencia y reconocer su pecado, el hijo menor decidié regresar a
casa. Pero habia algo que habia cambiado en su manera de verse a si mismo. Ya no se consideraba
digno de ser llamado hijo. Por eso habia preparado unas palabras para pedirle a su padre que lo
recibiera como uno de sus trabajadores.

Sin embargo, cuando todavia estaba lejos, su padre lo vio. Y en lugar de permanecer esperando
que llegara para reclamarle todo lo sucedido, corrié a su encuentro, lo abrazd y lo besé. Después
ordend que le trajeran ropa, un anillo y calzado, y que prepararan una celebracion.

iQué recibimiento tan extraordinario! Aquel joven habia regresado pensando que solamente
podria encontrar un lugar entre los trabajadores, pero su padre lo recibié como hijo.

Jesus estaba revelando la misericordia de nuestro Padre celestial hacia quienes regresan
arrepentidos. El Sefior no minimiza nuestro pecado, pero su gracia nos ofrece perdény
restauracion. Por eso, 1Juan 3:1NTV “Miren con cuanto amor nos ama nuestro Padre que nos llama
Sus hijos, jy eso es lo que somos! Pero la gente de este mundo no reconoce que somos hijos de
Dios, porque no lo conocen a él.”

Por medio de Jesucristo, quienes hemos creido en él recibimos el privilegio de ser llamados hijos
de Dios. Y aungue ninguna familia humana puede reflejar perfectamente el amor de nuestro Padre
celestial, su misericordia debe transformar la manera en que tratamos a quienes forman parte de
nuestro hogar.
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Porque hay personas que viven rodeadas de familiares y, sin embargo, se sienten profundamente
solas. Hijos que creen que solamente son importantes cuando obtienen buenas calificaciones.
Esposos o0 esposas que sienten que su valor depende unicamente de lo que hacen por los demas.
Padres de edad avanzada que comienzan a preguntarse si todavia son importantes para sus hijos.

UNA PERSONA PUEDE TENER UN LUGAR
EN NUESTRA CASA Y, SIN EMBARGO, SENTIR QUE
HA PERDIDO SU LUGAR EN NUESTRO CORAZON.

Por eso necesitamos aprender a expresar nuestro amor de maneras que los demas puedan
reconocer. Escuchando con atencion, mostrando interés, ofreciendo palabras de afirmacion y
tratando a cada persona con dignidad.

Esto no significa que debamos aprobar las decisiones equivocadas niignorar conductas daninas.

El padre de la parabola no celebré que su hijo hubiera desperdiciado la herencia. Celebré que
habia regresado arrepentido.

De la misma manera, podemos amar profundamente a alguien y, cuando sea necesario, establecer
limites saludables. Porque amar no significa renunciar a la verdad, sino aprender a expresarla con
gracia.

Efesios 4:32 nos llama a ser bondadosos y compasivos unos con otros, perdonandonos como Dios
nos perdono en Cristo.

Quizas hoy alguien de tu familia necesita escuchar algo que hace mucho tiempo no le has dicho.
Que lo amas. Que su presencia es importante. Que estas agradecido de tenerlo en tu vida. No
supongas que yalo sabe.

Un verdadero hogar no es solamente aquel donde tenemos una habitacién, sino aquel donde
sabemos que nuestra vida tiene un lugar especial en el corazén de los demas.

PARA RECORDAR

HAZ QUE LAS PERSONAS DE TU FAMILIA NO SOLAMENTE
SEPAN QUE TIENEN UN LUGAR EN TU CASA, SINO QUE
TAMBIEN TIENEN UN LUGAR EN TU CORAZON.

PIENSA
¢Las personas que forman parte de tu familia pueden reconocer, mediante tus palabrasy
actitudes, que son amadasy valoradas?

APLICA
Elige a alguien de tu familia y exprésale sinceramente cuanto significa para ti.
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Procura mencionar algo especifico que valores de esa persona. Puede ser su esfuerzo, su
compania, su caracter o alguna manera en que ha bendecido tu vida.

No des por sentado que conoce tus sentimientos. Haz que tu amor también pueda escucharse.

ORA

Padre celestial, gracias por el inmenso amor con que nos has recibido por medio de Jesucristo.
Ayudame a reflejar tu gracia y misericordia en mi hogar. Perdéname por las ocasiones en que mis
palabras o actitudes han hecho sentir poco valoradas a las personas que amo. Dame sensibilidad
para reconocer sus necesidades y sabiduria para expresar mi amor con sinceridad. Que nuestro
hogar sea un lugar donde cada persona encuentre respeto, comprension y cuidado. En el nombre
de Jesus. Amén.
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DIA 4: Juntos, Pero Distanbes Noviembre 5, 2026

Romanos 12:15 TLA
Si alguno esta alegre, alégrense con él; si alguno esta triste, acompanenlo en su tristeza.

Imagina por un momento una familia reunida en la sala de su casa. Todos estan alli. Los padres
descansan después de un dia de trabajo, los hijos estan sentados cerca y aparentemente disfrutan
de un momento juntos. Pero si observamos detenidamente, descubrimos algo interesante. Uno
esta revisando su teléfono. Otro mira una pelicula. Alguien responde mensajes y otro permanece
concentrado en sus propias actividades. Todos comparten el mismo espacio, pero casi nadie
conversa.

Y aunque esta escena puede parecer completamente normal, nos invita a considerar una pregunta
importante: ¢ Realmente estamos compartiendo tiempo juntos o simplemente estamos
ocupando el mismo lugar?

Porque podemos vivir bajo el mismo techo y, sin darnos cuenta, comenzar a llevar vidas
emocionalmente separadas.

Las responsabilidades, los horarios y las preocupaciones pueden hacer que cada integrante de la
familia desarrolle su propia rutina. Y cuando finalmente encontramos un momento para reunirnos,
muchas veces estamos tan cansados o distraidos que apenas prestamos atencion a quienes
tenemos cerca.

El problema no es necesariamente la tecnologia ni las actividades individuales. Todos necesitamos
momentos de descanso y espacios personales. La dificultad aparece cuando dejamos de
interesarnos por lo que sucede en la vida de quienes amamos.

En Romanos 12, el apdstol Pablo presenta una serie de ensefianzas acerca del amor sinceroy la
manera en gque los creyentes debemos relacionarnos. Entre ellas encontramos una instruccion
hermosa: Alegrarnos con quienes estan alegres y acompanar en su tristeza a quienes sufren.

Pablo esta hablando de la comunidn entre los creyentes, pero este principio también tiene una
aplicacion importante en nuestras familias. Porque compartir la vida significa mucho mas que vivir
juntos. Significa interesarnos por las alegrias, preocupaciones, dificultades y experiencias de los
demas.

LA CERCANIA FAMILIAR NO SE MIDE SOLAMENTE
POR EL TIEMPO QUE PASAMOS JUNTOS, SINO
TAMBIEN POR EL INTERES QUE DEMOSTRAMOS

EN LA VIDA DE QUIENES AMAMOS.
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Pensemos en nuestros hijos. Quizas uno de ellos llega emocionado porque consiguio algo que
para nosotros parece insignificante. Puede ser una buena calificacion, una actividad escolar o
simplemente algo divertido que sucedid durante el dia.

Para nosotros tal vez sea un acontecimiento pequefio. Pero para €l puede ser lo mas importante
que le ocurrid. Y cuando dejamos lo que estamos haciendo para escucharlo, le estamos
comunicando algo mucho mas profundo que nuestro interés por aquella historia. Le estamos
diciendo que su vida nos importa.

Lo mismo sucede en el matrimonio. A veces nuestro esposo o0 esposa no necesita que resolvamos
inmediatamente aquello que le preocupa. Quizas necesita encontrar a alguien dispuesto a
escuchar sin interrumpir, minimizar sus sentimientos o apresurarse a ofrecer soluciones.

Por eso Santiago 1:19 nos recuerda que debemos estar dispuestos a escuchar y ser lentos para
hablar y enojarnos. Aunque esta ensefianza tiene una aplicacion amplia en la vida cristiana, resulta
especialmente necesaria dentro del hogar.

Porque escuchar con atencion también es una manera de amar. Esto no significa que debamos
estar disponibles en todo momento ni que todas las conversaciones tengan que ser profundas.

Hay dias de cansancio, preocupaciones y responsabilidades que debemos atender. Pero
podemos procurar que nuestras familias encuentren espacios donde sea posible compartir lo que
estan viviendo. Quizas durante una comida, un paseo, una conversacion antes de dormir o unos
minutos al terminar el dia.

No necesitamos convertir cada encuentro familiar en una actividad extraordinaria. Muchas veces
las relaciones mas fuertes se construyen mediante pequefios momentos de atencion que
decidimos ofrecer constantemente.

Y si descubrimos que nos hemos distanciado, no significa necesariamente que todo esté perdido.
Podemos comenzar a acercarnos nuevamente. Preguntando con interés, escuchando con
paciencia y aprendiendo a disfrutar las pequefas alegrias de quienes tenemos a nuestro lado.
Porque compartir una casa no es lo mismo que compartir la vida.

PARA RECORDAR

LA CERCANIA FAMILIAR CRECE CUANDO
DEJAMOS DE COMPARTIR SOLAMENTE ESPACIOS
Y COMENZAMOS A COMPARTIR NUESTRAS ALEGRIAS,
PREOCUPACIONES Y EXPERIENCIAS.

PIENSA
¢Cuando fue la ultima vez que escuchaste con verdadera atencion algo importante para alguien de
tu familia?

SEMANA 5
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APLICA

Busca un momento durante el dia para conversar con alguien de tu familia sin distracciones.
Preguntale como se siente, qué le ha alegrado recientemente o si existe algo que le preocupa.
Escucha sin apresurarte a responder. Procura que esa persona sienta que su vida y sus
experiencias son importantes para ti.

ORA

Sefor, gracias por las personas con quienes comparto mi vida. Perdéname por las ocasiones en
que he estado tan ocupado o distraido que he dejado de prestarles atencion. Dame un corazén
sensible para reconocer sus alegrias y preocupaciones. Enséfiame a escuchar con paciencia,
acompanar con amor y valorar los pequeiios momentos que podemos compartir. Ayudanos a
cultivar relaciones donde exista confianza, comprension y una cercania verdadera. En el nombre
de Jesus. Amén.
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DIA 5: El Que Se Quedé Afuera Noviembre 6, 2026

Lucas 15:28 NVI
Indignado, el hermano mayor se negod a entrar. Asi que su padre salid a suplicarle que lo hiciera.

Hay ocasiones en las que podemos encontrarnos rodeados de personas que amamaosy, sin
embargo, no sentir deseos de compartir con ellas.

Quizas alguien hizo un comentario que nos lastimad, una situacion terminé de manera desagradable
o existe una diferencia que nunca hemos logrado resolver.

Y aunque seguimos formando parte de la misma familia, algo ha cambiado en nuestro corazoén.
Comenzamos a evitar ciertas conversaciones, dejamos de participar en algunas reuniones o
simplemente mantenemos una distancia que antes no existia.

Lo dificil es que, con el paso del tiempo, podemos acostumbrarnos tanto a esa distancia que
terminamos considerandola normal.

A VECES NO ES LA FALTA DE OPORTUNIDADES
LO QUE NOS IMPIDE DISFRUTAR DE NUESTRA FAMILIA,
SINO LAS BARRERAS QUE HEMOS PERMITIDO
CRECER EN NUESTRO CORAZON.

En Lucas 15 encontramos una escena que ilustra esta realidad. Después de que el hijo menor
regreso arrepentido, su padre organizé una celebracion. Habia motivos para alegrarse. El hijo que
se habia perdido finalmente habia regresado.

Pero cuando el hermano mayor volvié del campo y escuchd la musica, pregunté qué estaba
sucediendo.

Al enterarse de que celebraban el regreso de su hermano, se enojo y se nego a entrar. jQué
contraste tan interesante!

El hijo menor habia estado lejos y ahora deseaba regresar. El mayor habia permanecido cerca,
pero no queria participar de la alegria de su familia.

Cuando su padre salid a hablar con él, sus palabras revelaron lo que estaba sucediendo en su
corazon. Comenzé a reclamar por los aflos que habia trabajado y por las cosas que, segun él,
nunca habia recibido. Y cuando se refirid a su hermano menor, ni siquiera lo llamdé hermano. Le dijo
a su padre: “Ese hijo tuyo.”
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Jesus estaba confrontando la actitud de quienes se resistian a celebrar que los pecadores fueran
recibidos con misericordia. Pero esta escena también nos invita a examinar como el resentimiento
puede afectar nuestras relaciones familiares.

Porque cuando guardamos resentimiento, podemos comenzar a mirar a las personas unicamente
através de sus errores. Dejamos de reconocer sus cualidades, olvidamos los momentos buenosy
permitimos que una experiencia dolorosa determine nuestra manera de tratarlas.

EL RESENTIMIENTO NO SOLAMENTE NOS RECUERDA
LO QUE ALGUIEN HIZO; TAMBIEN PUEDE IMPEDIRNOS
RECONOCER LO QUE DIOS ESTA HACIENDO EN SU VIDA.

Sin embargo, necesitamos comprender algo importante. No todas las heridas permanecen
abiertas porque alguien se niega a perdonar. En ocasiones existen dafos que nunca fueron
reconocidos, conductas que continuan repitiéndose o situaciones que necesitan atencion y ayuda.

Por eso, no seria correcto pedirle a una persona lastimada que simplemente ignore lo sucedido
para mantener una apariencia de unidad. El perddn es importante, pero no significa justificar

el maltrato, eliminar las consecuencias de nuestras decisiones ni restaurar automaticamente la
confianza.

La reconciliacion requiere verdad, responsabilidad y, cuando ha existido dafo, cambios que
puedan reconocerse con el tiempo. Efesios 4:31-32 nos llama a abandonar laamarguray a
tratarnos con bondad, compasion y perdon, siguiendo el ejemplo de la gracia que hemos recibido
en Cristo.

Esta ensefianza nos invita a examinar nuestras actitudes sin negar la realidad de nuestras heridas.
Quizas hemos permitido que una diferencia pequefa se convierta en una barrera demasiado
grande. O tal vez existe una situacion seria que necesitamos enfrentar con humildad, sabiduriay
ayuda adecuada.

En cualquiera de los casos, podemos pedirle al Sefior que nos guarde de permitir que el
resentimiento gobierne nuestras decisiones.

Al final de la parabola, el padre le recordo al hijo mayor que aquel a quien llamaba «tu hijo» seguia
siendo “tu hermano.”Y la historia termina sin decirnos si finalmente entrd a la celebracion.

LA INVITACION ESTABA ABIERTA, PERO EL
TENIA QUE DECIDIR COMO RESPONDER.

Quizas hoy también necesitamos examinar si existe alguna barrera en nuestro corazén que nos
esta impidiendo cultivar relaciones mas saludables. No siempre podemos cambiar lo que sucedio,
pero con la ayuda de Dios podemos comenzar a responder de una manera diferente.
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PARA RECORDAR

NO PERMITAS QUE EL RESENTIMIENTO TE IMPIDA
RECONOCER LAS OPORTUNIDADES QUE DIOS TE OFRECE
PARA CULTIVAR RELACIONES MAS SALUDABLES.

PIENSA
¢Existe alguna herida, comparacion o resentimiento que esta influyendo en la manera en que tratas
a alguien de tu familia?

APLICA
Dedica unos minutos a examinar tus sentimientos delante del Sefor.

Si reconoces que has mantenido una actitud de orgullo o resentimiento, considera qué necesitas
cambiar. Si existe una herida que todavia requiere atencion, piensa en un paso saludable para
comenzar a tratarla. Puede ser una conversacion respetuosa, reconocer tu responsabilidad o
buscar orientacion.

No necesitas fingir que todo esta bien para comenzar a actuar con sabiduria.

ORA

Sefor, tu conoces mi corazon y las experiencias que han afectado mis relaciones familiares.
Ayudame a reconocer cualquier resentimiento, orgullo o actitud que necesite cambiar. Dame
humildad para aceptar mis errores y sabiduria para enfrentar las heridas que todavia requieren
atencion. Enséfiame a perdonar sin negar la verdad y a cultivar relaciones donde haya respeto,
misericordia y responsabilidad. Que tu gracia transforme mi corazén y me guie en cada decision.
En el nombre de Jesus. Ameén.
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DIA 6: Volvamos A Enconbrarnos Noviembre 7, 2026

Romanos 12:10 NVI
Amense los unos a los otros con amor fraternal, respetandose y honrandose mutuamente.

Hay momentos en los que una familia necesita algo mas que reunirse alrededor de una mesa.
Necesita volver a encontrarse. Porque podemos compartir una comida, participar en una
celebracion o pasar varias horas juntos y, sin embargo, continuar emocionalmente distantes.

Quizas las conversaciones se han vuelto demasiado breves. Las responsabilidades nos mantienen
ocupados o ciertas experiencias han debilitado la confianza que antes disfrutabamos.

Y aunque todavia existe amor, hemos dejado de expresarlo de maneras que nos permitan
sentirnos verdaderamente cercanos. Lo esperanzador es que muchas relaciones pueden
comenzar a fortalecerse mediante decisiones sencillas.

Una conversacion que habiamos pospuesto.

Una disculpa que necesitabamos ofrecer.

Una palabra de agradecimiento.

O unos minutos de atencion que antes no estabamos dispuestos a dedicar.

A VECES EL PRIMER PASO PARA RECUPERAR LA
CERCANIA FAMILIAR NO CONSISTE EN HACER ALGO
EXTRAORDINARIO, SINO EN VOLVER A HACER CON AMOR
AQUELLO QUE HABIAMOS COMENZADO A DESCUIDAR.

Durante esta semana hemos reflexionado acerca del valor de nuestra familia, la importancia

de sentirnos amados y la necesidad de compartir verdaderamente la vida. También hemos
considerado como el resentimiento, las distracciones y nuestras prioridades pueden crear
distancias entre las personas que mas amamos. Pero ahora necesitamos hacernos una pregunta:
SQué vamos a hacer con todo lo que hemos aprendido?

Porque reconocer que una relacién necesita atencion es importante, pero no es suficiente.
También necesitamos estar dispuestos a tomar decisiones que contribuyan a fortalecerla.

En Romanos 12:10, el apdstol Pablo nos llama a amarnos con afecto fraternal y a honrarnos
mutuamente. Esta instruccion forma parte de sus ensefianzas acerca de como debe manifestarse
el amor sincero entre los creyentes.

Y aunque esta dirigida a la comunidad cristiana, también encontramos en ella principios esenciales
para nuestras relaciones familiares.
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Porque el amor no deberia limitarse a lo que sentimos. También necesita expresarse mediante
nuestras palabras, decisiones y actitudes. Honrar a alguien significa reconocer su valor y tratarlo
con la consideracion que merece.

Esto puede parecer sencillo, pero no siempre lo practicamos.

A veces mostramos mayor paciencia con personas que apenas Conocemos que Con quienes
viven en nuestra propia casa. Somos cuidadosos al hablar con nuestros comparieros de trabajo,
pero permitimos que el cansancio o la frustracion determinen la manera en que respondemos a
nuestra familia.

Y aungue nadie puede mantener una actitud perfecta en todo momento, necesitamos reconocer
que nuestras palabras y acciones influyen profundamente en nuestras relaciones.

LAS PERSONAS QUE MAS AMAMOS NO DEBERIAN
SER AQUELLAS CON QUIENES MENOS NOS
ESFORZAMOS POR DEMOSTRAR NUESTRO AMOR.

Por eso, volver a encontrarnos también significa aprender a tratarnos con mayor consideracion.

Escuchar antes de responder.

Reconocer nuestros errores sin justificarlos.

Agradecer aquello que otros hacen por nosotros.

Y procurar que nuestras diferencias no eliminen el respeto que debemos mantener.

Colosenses 3:13 nos exhorta a soportarnos y perdonarnos unos a otros, siguiendo el ejemplo
del perddén que hemos recibido del Sefior. Esto no significa que todas las dificultades familiares
puedan resolverse con una conversacion.

Algunas relaciones necesitan tiempo, cambios profundos y ayuda especializada. También existen
circunstancias en las que mantener limites saludables es necesario para proteger alas personas
involucradas.

Pero aun cuando no podemos resolverlo todo inmediatamente, si podemos examinar nuestras
propias decisionesy pedirle a Dios sabiduria para dar el siguiente paso.

Quizas durante esta semana has reconocido que necesitas dedicar mas tiempo a tus hijos. Tal vez
has comprendido que tu matrimonio necesita mayor atencion. O puede ser que hayas recordado a
un familiar con quien hace tiempo no compartes una conversacion sincera.

No permitas que estas reflexiones se queden solamente en buenos deseos.

Santiago 1:22 nos recuerda que debemos poner en practica la Palabra de Dios y no limitarnos a
escucharla.
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Y esa es una hermosa manera de terminar esta semana. No solamente reconociendo o
importante que es nuestra familia, sino tomando decisiones que demuestren cuanto la valoramos.

Porque volver a la mesa no consiste solamente en sentarnos nuevamente juntos, sino en
volver a abrir nuestro corazén para compartir la vida.

PARA RECORDAR

LA CERCANIA FAMILIAR NO SE RECUPERA
SOLAMENTE CON BUENAS INTENCIONES,
SINO MEDIANTE DECISIONES QUE EXPRESAN
AMOR, RESPETO Y COMPROMISO.

PIENSA
Después de reflexionar durante esta semana, ¢{qué necesitas comenzar a hacer de manera
diferente para cultivar una relacion mas cercanay saludable con tu familia?

APLICA

Elige una decision concreta que puedas poner en practica durante los proximos dias. Puede ser
establecer un momento para conversar en familia, dedicar tiempo a alguien que has descuidado,
expresar agradecimiento o comenzar a atender una situacion pendiente. Procura que sea

una accion sencilla, especifica y que dependa de ti. No intentes cambiarlo todo de inmediato.
Comienza con un paso que puedas mantener.

ORA

Sefor Jesus, gracias por las ensefianzas que hemos recibido durante esta semana. Gracias por
recordarnos cuanto valor tienen las personas que has puesto en nuestra vida. Perdéname por

mis descuidos, mis errores y las ocasiones en que no he demostrado el amor que deberia. Dame
humildad para reconocer lo que necesito cambiar y sabiduria para tomar buenas decisiones.
Ayudanos a cultivar relaciones llenas de respeto, comprension, perdon y alegria. Que tu gracia nos
fortalezca para dar pasos concretos y aprender a disfrutar nuevamente el privilegio de compartir la
vida. En tu nombre. Amén.
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