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HERIDAS DENTRO DE CASA 
 
“31Líbrense de toda amargura, furia, enojo, palabras ásperas, calumnias y 
toda clase de mala conducta. 32Por el contrario, sean amables unos con 

otros, sean de buen corazón, y perdónense unos a otros, tal como Dios los 
ha perdonado a ustedes por medio de Cristo.” Efesios 4:31-32 ntv 

 
 
Introducción: 
 

“19Un amigo ofendido es más diKcil de recuperar que una ciudad 
forMficada. Las disputas separan a los amigos como un portón cerrado 

con rejas.” Proverbios 18:19 ntv 
 
• __________________________________________. 

• __________________________________________. 

• __________________________________________. 

• __________________________________________. 

 
 
1. _____________________________________________________. 

 
“31Líbrense de toda amargura, furia, enojo, palabras ásperas, 

calumnias y toda clase de mala conducta.”  
Efesios 4:31 ntv 

 
• __________________________________________________________.  

• __________________________________________________________.  

• __________________________________________________________.  

 
“3Él sana a los de corazón quebrantado y les venda las heridas.”  

Salmo 147:3 ntv 
 
 

2. _____________________________________________________. 
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“31Líbrense de toda amargura, furia, enojo, palabras ásperas, 
calumnias y toda clase de mala conducta.” Efesios 4:31 ntv 

 
“20Es verdad que ustedes pensaron hacerme mal, pero Dios transformó 

ese mal en bien para lograr lo que hoy estamos viendo: salvar la vida 
de mucha gente.” Génesis 50:20 nvi 

 
“18Algunas personas hacen comentarios hirientes, pero las palabras 

del sabio traen alivio.” Proverbios 12:18 ntv 
 
 

3. _____________________________________________________. 
 

“32Por el contrario, sean amables unos con otros, sean de buen 
corazón, y perdónense unos a otros, tal como Dios los ha perdonado a 

ustedes por medio de Cristo.” Efesios 4:32 ntv 
 

“3Él perdona todos mis pecados … 10No nos casMga por todos nuestros 
pecados; no nos trata con la severidad que merecemos. 14Pues él sabe 

lo débiles que somos; se acuerda de que somos tan solo polvo.”  
Salmo 103:3,10,14 ntv 

 
“9Cuando se perdona una falta, el amor florece, pero mantenerla 

presente separa a los amigos ínMmos.” Proverbios 17:9 ntv 
 
“13Sean comprensivos con las faltas de los demás y perdonen a todo el 
que los ofenda. Recuerden que el Señor los perdonó a ustedes, así que 

ustedes deben perdonar a otros.” Colosenses 3:13 ntv 
 
 
Conclusión: 

 
“10Ámense unos a otros con un afecto genuino y deléitense al honrarse 

mutuamente. 16Vivan en armonía unos con otros. No sean tan orgullosos 
como para no disfrutar de la compañía de la gente común. ¡Y no piensen 

que lo saben todo! 18Hagan todo lo posible por vivir en paz con todos. 
21No dejen que el mal los venza, más bien venzan el mal haciendo el bien.” 

Romanos 12:10, 16, 18, 21 ntv 
 

 
 


