
A N I M A R N O S  L O S  U N O S  A  L O S  O T R O S  

  

 

Pastor: Octavio & Sarai Luna 

1. Lea Mateo 26:38. Alguna vez a 
experimentado el mismo sentir de Jesus y 
porque? 

 
 
 
 
 
2. De que forma Jesus nos anima a no 

afanarnos según Mateo 6:25-34? 
 
 
 
 
 

 
3. Que dos mandamientos se expresan en     

1 Tesalonicenses 5:11? 
 
 
 
 
 
4. Cual es su opinion sobre la recomendación 

de Pablo en muchas de sus cartas sobre el 
tema de animarnos los unos a los otros y 
como beneficia esto a la iglesia?  

 
 
 
 
 
5. Como explica Proverbios 12:25 en sus 

propias palabras? 
 

 
LECTURA BIBLICA 
 
“24Pensemos en cómo podemos 
animarnos unos a otros a amar                 
y hacer el bien.”                              
Hebreos 10:24 vbl 
 
 
 
 
 

 Animar significa … 
 
 
• _________________________________ 

• _________________________________ 

• _________________________________ 

• _________________________________ 

• _________________________________ 

 
 

“25La preocupación agobia a la 
persona; una palabra de aliento la 

anima.” Proverbios 12:25 

 
 
 

 
 
 

 


